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Уголок уединения 
«Островок тишины и покоя»  

Средняя группа «Ромашка»         



Цель создания уголка уединения:
Создания условий для отдыха, уединения детей, 

релаксации и самостоятельных игр в течении дня.

Уголок уединения, призван решать одну из задач стандарта дошкольного образования – создание 

благоприятных условий для релаксации индивидуальной потребности ребенка в покое.

Задачи:
- Создать положительный эмоциональный микроклимат в группе –

- Сформировать позитивное отношение ребенка к сверстникам и доверительным отношениям к взрослым –

- Организовать систематическую работу по нормализации и развитию эмоциональной сферы детей –

- Способствовать сплочению детского коллектива, формируя позитивные дружеские отношения в группе –

- Способствовать комфортной организации режимных моментов –

- Обеспечить индивидуальный подход, свободу выбора и волеизьявления, ориентируясь на зону ближайшего 

развития каждого ребенка.



Тихо, Тихо посижу и немного помолчу, если надо погрущу, если надо то 
спаю, поиграю и посплю, а потом к друзьям  пойду.

Стаканчики гнева

Трубка кричалка - говорилка



Коробка - мирилкаПодушечки злости

Зеркала хорошего настроения,
Мягкие игрушки

Конфеты - шуршалки



Волшебные шатры

Камин мечтаний



Стенды, поделки,
рисунки



Сенсорные игры Волшебные подушечки



Елочка - красавица Ромашка эмоций

Радуга настроения



Кресло, диван - читайка

Стол хорошего 
настроения



Спасибо за внимание!


